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Experts in gezondheidsbevordering
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Uit: The Naked Mind – Annie Grace

datgene doorgegeven wat blijkbaar voor jou 

interessant is. Dat is net als je een bepaald 

merk of kleur auto koopt en je hem op een 

gegeven moment overal ziet rijden. Je past je 

filtering aan. Dit werkt ook zo met het kritisch 

denken, richt je je op de dingen die niet goed 

gaan in het team, instelling of bij jezelfdan 

filter je heel anders dan als je oplossingen ziet 

en weet dat altijd wel oplossingen zijn voor 

problemen. Je past je werkelijkheid aan dat 

gene wat je wilt zien. Een krchtige tool om dit 

te oefenen is het vooruit zien. Actief zien wat 

je wilt zien, waar je naart toe wilt. Hoe de ideal 

toekomst eruit ziet. Of zoals de internationel 

spreker Simon T Bailey het ooit noemde: Vu Ja 

Dé. Niet DeJaVu, maar Vu ja dé. Door het zo 

krachtig voor je te zien wat je wilt bereiken, 

het voelen dat je eigenlijk al bereikt hebt kun 

jij je brein een beetje voor de gek houden. Het 

brein ziet geen verschil tussen een 

toekomstdroom en een ervaring. Zolang ze 

maar de zelfde krachtige intensiteit hebben. 

Dit is de basis van de law of attraction. Door 

dat je zo duidelijk voor je ziet waar je heen wilt 

gaan (voor je brein dus al bent), ga je kans en 



Je trek niet aan wat je wilt

Je trekt aan wat je bent.



Je trek niet aan wat je wilt

Je trekt aan wat je bent.



Mastermind



Verpleegkundige zijn is een vak



Verpleegkundige zijn is een professie



Verpleegkundige zijn is een expertise



https://www.linkedin.com/in/patrickeken/

.nl

patrick@patrickeken.com
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